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DIA EUROPEO DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

15 DE JUNIO DE 2023

Los cuidados paliativos son un enfoque que proporciona atencion meédica
especializada a pacientes con enfermedades que limitan la vida. Se centran en
controlar los sintomas, mejorar la calidad de vida y proporcionar apoyo
emocional y espiritual a los pacientes y sus familias. La Asamblea
Parlamentaria Europea reconoce que los cuidados paliativos son
fundamentales para la dignidad humana y un componente del derecho humano
a la salud.

Los datos mas recientes disponibles para la regidon europea estiman que
anualmente 4,4 millones de personas en Europa necesitan cuidados paliativos
(EAPC Atlas of Palliative Care in Europe 2019). A medida que la poblacién
envejezca y aumente la carga de enfermedades no transmisibles, también
crecera la necesidad de cuidados paliativos.

Sabemos que existen desigualdades en la prestacion y la calidad de los
cuidados paliativos en toda Europa. En muchos paises europeos los cuidados
paliativos no estan incluidos en la politica nacional ni hay igualdad de acceso a
los medicamentos esenciales utilizados en los cuidados paliativos. También hay
diferencias en Europa en cuanto a la educacion y formacion del personal
sanitario. Estas disparidades hacen que las personas vulnerables y sus familias
gue viven en Europa con una enfermedad que limita su vida padezcan un
sufrimiento evitable ysin solucién.

El Dia Europeo de los Cuidados Paliativos es una oportunidad para concienciar
sobre la importancia de los cuidados paliativos y poner de relieve la necesidad
de aumentar el acceso a los servicios de cuidados paliativos que tiene dos
objetivos:

1. Destacar los cuidados paliativos como fundamentales para la
prestacion de cobertura sanitaria universal ante el publico en
general, los profesionales y losresponsables politicos.

2. Apoyar la mejora de los conocimientos sanitarios sobre cuidados
paliativos entre el publico, los pacientes, los profesionales y los
responsables politicos.

La campana comienza a principios de mayo de 2023, en colaboraciéon con
nuestros miembros en los Estados miembros de la UE. Juntos desarrollaremos
una campafia de comunicacién y mensajes que, a través de los medios digitales,
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preparando nuestra celebracion del Dia Europeo de los Cuidados Paliativos el 15
de junio, que es la jornada inaugural del 18° Congreso Mundial de Cuidados
Paliativos de la EAPC en Rotterdam.

Con esta campafa pretendemos implicar a nuestros miembros y a los
ciudadanos europeos. Queremos mejorar la comprension y el conocimiento
de los cuidados paliativos, destacar las buenas practicas y promover el
activismo entre las personas para defender este aspecto tan importante de la
asistencia.

La EAPC, como organizacion europea que apoya a sus miembros en 23 de los 27
Estados miembros, es muy consciente (al igual que sus miembros) de las enormes
discrepancias existentes en la prestacion de servicios en los distintos paises, y
creemos que esta camparfa contribuird a poner de relieve este hecho y a influir
en las politicas para mejorar la situacion.

Mas informacion: https://eapcnet.eu/EU-palliative-care-day/
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